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Seniorenangebote in Ricklingen, Oberricklingen, Mühlenberg,
Wettbergen, Ahlem und Davenstedt

Ricklingen: Montagsklub

Am 06. Juli präsentiert Dr. Rolf Günter Schmedes seinen
Vortrag "8. Mai 1945 - Ein Wendepunkt in unserem Leben".
Nähere Informationen gibt es im Freizeitheim Ricklingen oder
von Seher Sahin vom Kommunalen Seniorenservice unter der
Telefonnummer 168-43687.

Die Nachmittage beginnen mit einem gemeinsamen Kaffeetrinken
um 14.30 Uhr; informative Vorträge mit wechselnden
ReferentInnen, Diavorträge, jahreszeitliche Feierlichkeiten
mit Musik oder abwechslungsreiche Stunden in eigener
Gestaltung schließen sich ab 15.30 Uhr an.

Interessierte sind herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist
kostenlos und jederzeit ohne Anmeldung möglich.

 

Oberricklingen: Fröhliche Runde

Montags trifft sich im Gemeindehaus der St. Thomas Kirche,
Wallensteinstraße 32, in Oberricklingen die "Fröhliche Runde"
des Kommunalen Seniorenservice Hannover (KSH). Die
Nachmittage beginnen um 14 Uhr, das Programm jeweils um 15
Uhr.

Am 06. Juli zeigt Patrick Ney eine Vorführung mit praktischer
Technik im Alter. Es handelt sich dabei um Technik, die
SeniorenInnen in ihrem Alltag unterstützt und so das Leben
erleichtert.

Informationen gibt Seher Sahin beim KSH unter der
Telefonnummer 168-43687.

 

„Sonntagscafé“ in Oberricklingen

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) öffnet an jedem
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ersten Sonntag im Monat von  14.30 bis 15.30 Uhr sein
„Sonntags-café“ in dem Gemeindehaus der St. Thomas Kirche,
Wallensteinstraße 32. Weitere Informationen gibt Seher Sahin
beim KSH, Telefon 168-43687.

Am 05. Juli kann bei Kaffee und selbstgebackenem Kuchen den
Geschichten und Gedichten von Babette Reineke gelauscht
werden.

Gerade an Wochenenden fühlen sich SeniorInnen oft einsam. Mit
dem Angebot können sie bei Kaffee und Kuchen gemütliche
Stunden mit Musikbegleitung erleben. Kaffee und Gebäck werden
zum Selbstkostenpreis angeboten. Der Eintritt ist frei.

 

Mühlenberg: Mittwochsklub

Am 08. Juli präsentiert Dr. Irrlitz den Diavortrag "Eine
Reise durch die West-Türkei". Weitere Informationen gibt es
über den Mittwochsklub des Kommunalen Seniorenservice
Hannover (KSH) im Freizeit- und Bildungszentrum „Weiße Rose“,
Stauffenbergplatz 3 (ehemalige Postfiliale) in Mühlenberg
oder von Seher Sahin vom KSH unter der Telefonnummer
168-43687.

Die Nachmittage unter der Leitung von Helga Beulig beginnen
jeweils mittwochs um 14.30 Uhr. Es kann Kaffee getrunken,
geredet, gesungen, gespielt oder geklönt werden. Um 15.30 Uhr
gibt es informative Vorträge mit wechselnden ReferentInnen,
Diavorträge, jahreszeitliche Feierlichkeiten mit Musik oder
abwechslungsreiche Stunden in eigener Gestaltung.

Von 13.45 bis 14.30 Uhr findet im Vorfeld des Mittwochsclubs
etwas Gymnastik statt, auch hier sind Gäste herzlich
willkommen.

 

Wettbergen: „Donnerstagsklub“

Am 09. Juli vermittelt Hans Brunschön italienische
Impressionen – im Donnerstagsklub des Kommunalen
Seniorenservice Hannover (KSH) in Wettbergen,
Begegnungsstätte Wettberger Edelhof 11.

Nähere Informationen gibt Seher Sahin vom KSH unter der
Telefonnummer 168-43687.

Die Nachmittage unter der Leitung von Margret Danel und
Susanne Behnk beginnen jeweils donnerstags um 15 Uhr. Es kann
Kaffee getrunken, geredet, gesungen, gespielt oder geklönt
werden. Um 15.30 Uhr gibt es informative Vorträge mit
wechselnden ReferentInnen, Diavorträge, jahreszeitliche
Feierlichkeiten mit Musik oder abwechslungsreiche Stunden in
eigener Gestaltung.

Von 14.10 bis 14.40 Uhr findet im Vorfeld etwas Gymnastik
statt, auch hier sind Gäste herzlich willkommen.



 

Ahlem: Doppelkopf im Juli

In der Doppelkopf-Gruppe des Kommunalen Seniorenservice
Hannover (KSH) können Interessierte an jedem ersten und
dritten Dienstag von 15 bis 18 Uhr Spaß beim Spielen haben.

Die Gruppe unter der Leitung von Christa Arnold-Schuster
trifft sich im Haus der Begegnung, Krugstraße 7.

Die Teilnahme ist kostenlos. Neue TeilnehmerInnen sind immer
herzlich willkommen.

 

Nächste Termine: 07. und 21. Juli

 

Bingo im Juli

In der Bingo-Gruppe des Kommunalen Seniorenservice Hannover
(KSH) können Interessierte an jedem zweiten Donnerstag im
Monat von 14.30 bis 17.30 Uhr gemeinsam Spaß beim Spielen
haben.

Die Gruppe unter der Leitung von Ilse Göricke und Ruth Müller
trifft sich in im Haus der Begegnung, Krugstraße 7.

Die Teilnahme ist kostenlos. Neue TeilnehmerInnen sind immer
herzlich willkommen.

 

Der Termin im Juli: 07. Juli


